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說明： 
 由於國內法令及現行環境因素，高空跳傘運動(SKYDIVING)僅為極少數軍方特種單位所

能從事的特有運動，民間人士或非相關單位的軍事人員則毫無任何參加正規訓練的管道與從

事這一類運動的機會，所以我們特別舉辦了此一自助式訓練團，除了簡約有限的費用，又可

以學習到由美國跳傘協會(USPA)的完整訓練體制及後勤支援，在短時間內達成最佳成效。 
 我們預期整體課程內容將完成 USPA的 AFF(Accelerated Freefall)訓練標準課程，其中

包含 7次跳傘、教練、傘具、跳傘服、頭盔、高度計、飛機等等，並結業後完成 25次個人
跳傘取得 A級執照，完成整個課程並取得 A級執照的學員將可以在未來於全球各地的 USPA
及 FAI的跳傘場持續進行這個活動或進行自我訓練，簡單地說這是進入正確的跳傘運動之路

的最便捷、最安全方式! (以上未包含動作錯誤重跳次數，個人可依學習進度及所餘時間，決

定自費增加跳傘次數) 
 AFF訓練課程均由 USPA 中至少完成 1000次個人跳傘的合格教練親自指導教學，課程

訓練其間之跳傘高度均於 1萬至 1萬 2千英呎(約 3,280-3,950公尺)，均為自拉傘訓練(教練

一同跳出非使用張引帶，這樣教練可以了解學員於空中穩定的情況並檢視指定動作，確認學

員均能正確完成一切指定動作及自行開傘，對學員安全有更高的保障)，學員於完成指定動作
及跳傘次數之後，如果還有充裕時間則可以以每次跳傘 25美元(約新台幣 750元)的價格視個
人意願增加跳傘次數及經驗；除此之外，在多方安排之下學員夜間將會進行折傘訓練，對傘

具的各種性能及保養維護多加了解，學習密集度將遠超過國內一切現行資源所實施的訓練。 
整個 AFF及進階訓練課程之餘，我們則是特別安排 AK-74槍系及其他武器實彈射擊，

更是難得!!如需要其他射擊訓練課程、軍事跳傘課程或是增加其他訓練課程，由於整個團體

是以自助方式辦理，其他附加的活動將以團員共同討論及所造成之開銷均由自費方式辦理。 
 
訓練內容： 

 美國跳傘協會(USPA)之 AFF訓練課程及跳傘部份。 
 A級跳傘執照(跳傘 25次及指定動作，但不包含錯誤重訓部份)。 
 AK-74槍系及其他武器實彈射擊活動。 
 其他活動或附加訓練：則需視 AFF及進階跳傘之學員課程進度、需求，由參加團員

共同決定(須自費)。 
 
行程內容： 

10/02(四) 晚間自桃園國際機場出發搭機前往美國德州達拉斯。 

10/03(五) 
預計傍晚到達奧斯汀 

前往超級市場、購買生活用品(包括食物、水、個人洗衣及洗澡用品) 

10/04(六) 

早上：認識跳傘場, 飛機及地面訓練(4-6 小時) 

下午：每個人 第一次跳傘 AFF level 1 

晚上：折傘課及練習折傘 

10/05(日) 
全天：AFF level 1-2 

晚上：折傘課及練習折傘 

10/06(一) 

早上：AFF level 2-4 

下午：地面訓-緊急情況覆習. 

晚上：折傘課及練習折傘 

10/07(二) 全天：AFF level 4-6 
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晚上：折傘課 及練習折傘 

10/08(三) 
全天：AFF level 6-7 及自己跳 

晚上：練習折傘 

10/09(四) 
全天：進階跳傘 1-3 及自己跳 

晚上：練習折傘 

10/10(五) 
全天：進階跳傘 3-5 及自己跳 

晚上：練習折傘 

10/11(六) 
全天：進階跳傘 6-8 及自己跳, 或視情況與其它人一起跳 

晚上：練習折傘 

10/12(日) 
全天：進階跳傘 6-8, 自己跳, 或視情況與其它人一起跳 

晚上收拾行李 

10/13(一) 
全天：實彈射擊活動 

晚上：搭機準備返台 

10/14(二) 飛航途中 

10/15(三) 預計上午抵達台灣 

(以上行程內容如有更動，將以出團資料為準) 
 

報名資訊： 
 資格限制： 

 中華民國國民，年滿 18歲以上，現役或役畢人員。 
 無任何刑事犯罪或酗酒及吸毒紀錄（含軍、警、憲、特勤等現職人員），以警政

及軍、司法單位紀錄為準。 
 員額限制：4-8員 
 報名時間：即日起至 2008 年 8月 31 日止。 
 訓練時間：2008 年 10月 2日至 10月 15日止，共計 13日。 
 訓練地點：美國德州奧斯汀地區。 
 費用說明：請來電洽談，謝謝! 
 匯款資訊： 
合作金庫銀行(006) 復旦分行  

帳號：1254-717-706175  

戶名：極光訓練顧問有限公司 

(請於完成匯款後，來電告知金額及帳號，以利查證，謝謝!) 
 報名手續： 

 預約面談。 
 備妥文件(個人資料表、證件影本黏貼表、中英文切結書)及核對文件正副本。 
 電匯款項。 

 準備文件： 
項 次 文 件 名 稱 數 量 / 單 位

1 2吋正面半身脫帽彩色照片(最近 6個月內) 1張 
2 國民身分証正、反面影本 1式 
3 有效期限內之中華民國護照影本。 1式 
4 有效期限內之美國入境簽證影本。 1式 
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5 出國核准人令影本（公職人員）。 1式 
6 公立醫院體檢證明 1式 

 
注意事項： 

 課程前 30日如無法完成繳交訓練費用，本公司有主動權取消其報名資格。 
 遇人力不可抗拒之天然災害因素（如颱風、地震、水災、山林火災等），或當地發生

戰爭、疾病、飢荒等，造成當地公告禁止名眾進入此區域，或經由本公司判斷不適

合進行訓練課程時，本公司擁更改訓練課程日期之最後權力。根據前述條例所示，

參加學員若無法配合更改後之行程，已繳交之報名費扣除己開支之費用後可辦理退

款。 
 退款說明：遇個人因素不克參加本課程時，已繳交之活動費不得保留參加本公司所

舉辦之各項台灣課程或活動，但本公司准予退費。退費辦法如下所示： 
 開課 30日前，參加人員因個人原因無法成行者，以書面告知後，得向本公司辦

理全額退款。 
 開課前 20日前，參加人員因個人原因無法成行者，以書面告知後，得向本公司

辦理退還 40％費用。 
 不足 2 0日或開課當日未全程參加訓練，則不予退款。 

 由於高空跳傘必然以安全為最高考量，教練將會視學員情況進行考評，我們無法保

證每一個學員都可以通過教練的簽證取得 A級執照。 
 優待說明：因本團次自助式辦理，團費已達最節約之程度，不再提供任何優惠。 
 費用說明： 

 費用已包含：美國來回機票(TPE-LAX 含兵險、機場稅費)、美國國內來回機票

、當地交通、AFF訓練費用、進階訓練費用、訓練場地、器材租用、訓練耗材

、500萬旅遊平安保險費用等。 
 費用未包含：護照及美簽辦理費用、三餐餐費(每日費用約 20-25美元不等，建

議自行準備節約開支)、住宿費(借宿跳傘中心免費，但需要自備寢具)、額外訓
練及器材費用(如高空跳傘重跳或加跳、裝備租用、槍枝租賃、彈藥費用)、彈
及非行程原計畫之開支。 

 自備裝備： 
項 次 裝 備 名 稱 數 量 / 單 位

1 個人行李(可於報名後，參考行前手冊之建議清冊) 自行準備 
2 射擊需求護具(護目鏡、耳罩、手套、護膝/肘) 1套 
3 操作服裝及運動服裝 2-3套 
4 個人寢具及簡易餐具 1套 

 其他： 
 本公司具有最後決定參加者以及因為特殊因素更改日期的權力。 
 如果您需要知道更多詳情或有任何疑問： 
承辦人員：江宇斌  
行動電話 0935-270-135  
電話：03-388-0517  
電子郵件 service@polarlight.com.tw 


