
 

22000088  
基基礎礎垂垂降降教教官官//助助教教訓訓練練課課程程說說明明企企劃劃書書  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
訓練時間 

2008/6/28-30 
2008/7/5-6 
#RI/AI-08-06 



極光訓練顧問有限公司                                                               (02)2779-1126 

RI/AI-08-06                             第 1 頁，共 5 頁                     極光訓練顧問有限公司 

說明： 
關於基礎垂降教官/助教訓練 
垂降是一項在各類型活動中常見的技能，但是如何正確的運用各類器材、架設固定點、意

外的救援及傷者的處理等，都是必需要去長時間學習及整合的技術，我們之所以舉辦這個訓

練班隊最主要的用意是要讓已經或未來將要投入參與這項教學工作的人員，能有完整有效的

標準化訓練，讓所有參加過的學員除了取得本公司的合格簽證及教官認證之外，能明確的了

解從事這項教學中的所有風險控管，以團隊力量達成技術標準化精進而非一般師傳徒的老舊

模式，進而與所有接受過相同訓練的人員能完全結合、相互分工，達成最佳的教學成效及安

全管理。 

  極光訓練顧問有限公司自今年起每年度僅辦理乙梯次基礎垂降教官/助教訓練班次，結合「

垂降架設技術(RFA)」、「軍警垂降運用技術」及「各類垂降可能造成傷害之處理方式」等，由

專業的繩索技術人員、軍警專業教官及合格的 EMT-P教官來進行訓練，以在未來使用時能達

到標準化、高效率、高安全的目標；但是也由於這項訓練課程耗時達 46小時以上，並且可以
取得授課資格，我們將要求教官班所有學員必而先完成「初級繩索技術(IRA)」課程方可報名
；助教班學員則不受 IRA資格限制。 

 
訓練內容： 

1. RFA訓練(約 30小時)： 
 垂降裝備的正確使用與認識 

 垂降繩索(LSK)的正確使用與認識 
 Abseiling Technical垂降技術 
 Ascending Technical沿繩上攀技術 
 Ascent to Descent Changeover上升/下降轉換技術 
 Descent to Ascent Changeover 下降/上升轉換技術 
 Rope Transfer (Descent/Ascent) 繩索轉移 (下降中/上升中) 
 Passing a Knot (Descent/Ascent) 繩結通過 (下降中/上升中) 
 Rope Protecting 繩索保護架設技術 
 Y-Hang - Basic Principles of Anchor System (確保點架設基本原則) 
 Rigging for Abseil 垂降繩索架設技術 
 Snatch Rescue (patient during descending) 拯救一名不同情境受困於下降模式的夥

伴 

 Suspension Trauma 懸吊創傷處理 
 KNOT繩結介紹與練習(單結繩環(Double Overhand)、八字繩環( Double 

Figure-Eight /DF8)、阿爾卑斯蝴蝶結( Alpine Butterfly/AB)、雙繩環八字繩環結( 
Bunny Knot)、義大利半扣(Italian Hitch)、Klemmeheist、Garda Klemme) 

2. 軍警垂降技術訓練(約 10小時)： 
 繩結及各類緊急器材 

 武裝下降(含各種姿勢) 
 裝備運送 
 傷患下降 
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3. 基礎醫療訓練課程(約 6小時)： 
 意外墜落處理。 
 傷患固定、包紮處理。 

 
教官： 
RFA課程：陳彥杰，專業繩索人員。 
軍警垂降技術課程：由軍警專業教官擔任教學。 

醫療訓練課程：由 EMT-P教官擔任教學。 

 
裝備代購： 
如需要代為洽購垂降裝備，亦可直接洽詢。 

 
報名資訊： 

 資格限制：身體健康，年滿 18歲以上，教官班學員需先俱備 IRA完訓合格資格。 
 課程區分： 

 教官班：需完成全部課程至少 46小時以上，並完成相關測驗及合格簽證。 
 助教官：需完成軍警垂降技術及醫療訓練課程共計 16小時，並完成相關測驗及
合格簽證。 

 教官及助教均需於每年度參加複訓及簽證事宜。 
 訓練員額： 

 教官班 6員。 
 助教班 8員。 

 報名時間：即日起至 2008 年 05月 20日止(逾時不候)。 
 訓練時間：2008 年 6月 28日至 6月 20日及 7月 5日至 6日止，共計 5日(至少

46小時)。 

 訓練地點：大台北地區(含室內課程、垂降塔、人工及天然岩場)。 
 費用說明： 

 教官班：新台幣 9600元整。 
 助教班：新台幣 3800元整。 

 匯款資訊： 
合作金庫銀行(006) 復旦分行  
帳號：1254-717-706175  
戶名：極光訓練顧問有限公司 
(請於完成匯款後，來電告知金額及帳號，以利查證，謝謝!) 

 報名手續： 
 備妥文件(個人報名表/切結書)，郵寄或傳真。 
 電匯款項。 

 
注意事項： 

 課程前 20日如無法完成繳交訓練費用，本公司有主動權取消其報名資格。 
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 遇人力不可抗拒之天然災害因素（如颱風、地震、水災、山林火災等），或當地發生

戰爭、疾病、飢荒等，造成當地公告禁止名眾進入此區域，或經由本公司判斷不適

合進行訓練課程時，本公司擁更改訓練課程日期之最後權力。根據前述條例所示，

參加學員若無法配合更改後之行程，已繳交之報名費可保留在一年內參加本公司所 
舉辦之課程活動。 

 退款說明：遇個人因素不克參加本課程時，已繳交之活動費不得保留參加本公司所

舉辦之各項台灣課程或活動，但本公司准予退費。退費辦法如下所示： 
 開課 30日前，參加人員因個人原因無法成行者，以書面告知後，得向本公司辦

理全額退款。 
 開課前 20日前，參加人員因個人原因無法成行者，以書面告知後，得向本公司

辦理退還 40％費用。 
 不足 2 0日或開課當日未全程參加訓練，則不予退款。 

 優待說明： 
 於 5月 15日前完成報名及繳費手續者，教官班得折價 600元，報名費為 9,000
元整；助教班得折價 200元，報名費為 3,600元整。 

 費用說明： 
 費用已包含：訓練費用、場地、RAF課程之全套 PPE裝備、100萬意外險/10萬
醫療險費用。 

 費用未包含：三餐餐飲費、交通費用、個人垂降裝備；如有學員其中部分課程

未能參加之補課課程與相關費用及室內場地或需要收費場地之承租費用(當有
學員要求並經過大家同意移往室內場地時)。 

 建議自備裝備： 

項 次 裝 備 名 稱 數 量 / 單 位 

1 
背包、小帽、太陽眼鏡、防曬用品、飲水(至少 2公升)
、髮束(長髮者請特別留意) 

自行準備 

2 護具(手套、護膝/肘) 1套 

3 操作服(耐磨、輕便、舒適即可) 1套 

4 鞋子：慢跑鞋或一般操作鞋均可，但切勿使用涼鞋。 1雙 

5 
雨衣(訓練場地為戶外場地，訓練課程原則上不因下雨而

中斷，請攜帶兩截式雨衣) 
1套 

 其他： 
 本公司具有最後決定參加者以及因為特殊因素更改日期的權力。 
 參加本訓練課程，如未通過相關合格認證，將可能無法取得相關資格，請妥善

考量。 
 如果您需要知道更多詳情或有任何疑問： 
承辦人員：江宇斌  
行動電話 0935-270-135  
電話：02-2779-1126  
電子郵件 service@polarlight.com.tw 
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訓練報名表/切結書 
訓練名稱：2008 年 RI 垂降教官技術訓練課程 
報名完成時間：97 年___月___日  報名序號：________     (本欄限本公司承辦人員填寫) 

一、 人員基本資料： 
姓名：_________________  性別：□男□女 生日：___年__月__日 職業別：_____  
身份證字號(或護照號碼)：______________     身高：_____公分 體重：____公斤 
聯絡電話：(___)________________  行動電話號碼：____________________ 
電子郵件信箱：__________________________________ 
通訊地址：__________________________________________________________ 
是否有同伴參加? □無 □有，同伴姓名：________________ 
相關戶外經歷(簡述)：__________________________________________________ 

二、 緊急事故資料： 
血型：□O □A B AB□ □  
藥物過敏：□無 □有，請說明：_________________________________________ 
特殊病史：□無 □有，請說明：_________________________________________ 
緊急聯絡人：_______________ 關係：_______ 電話：_________________ 
保險受益人：_______________ 關係：_______ 電話：_________________ 

(以上資料請以正楷確實填寫資料，以免權益損失!如未依規定由參加人員親自簽名，本報名表視同無效!) 

三、 訓練切結條文(請詳閱後親自簽名) 
 本人同意：委由極光訓練顧問有限公司協助辦理本人參加之垂基礎垂降教官訓練課程。期間：民國
九十七年六月二十八日至三十日及民國九十七年七月五日至六日止；費用計新台幣玖仟陸佰元整。 

 本人保證：訓練全程將確實遵照訓練教官要求與安全規定操作，如因個人疏忽未遵守安全規定導致
傷害或有隱瞞個人身體健康因素不佳之實情，一切後果自行負責，與極光訓練顧問有限公司及亞陞
國際戶外有限公司無關；如因個人疏失造成他人身受傷害，則本人願負完全賠償之責。 

 本人同意：活動期間之各項私人物品由個人妥善保管，如發生遺失、被竊，均需自行負責。 
 本人保證：不以言語、動作、暴力等各種方式造成教官、訓練本身及任何第三人之傷害，如有是類
情事發生，教官得以不經任何人同意立即要求本人退出訓練課程，本人願自行承擔一切法律責任。 

 本人同意：本次訓練中所使用之中英文名稱、標誌、代表圖像、文書及表格均為極光訓練顧問有限
公司及亞陞國際戶外有限公司共同所有，未經授權請勿作任何商業使用。 

 本人同意：如因個人因素欲退出該項訓練活動：三十日前以書面告知承辦單位，可全額退費；二十
日前以書面告知承辦單位，可退費 40%；逾此時限後，概不退還。 

 本人瞭解：所參加課程時數完成後具有教官資格及證書，唯教學資格之期限延續需配合本公司之年
度複訓規劃。 

 本人瞭解：極光訓練顧問有限公司所為本人保險項目為新台幣 100 萬元之意外險及新台幣 10 萬元之
意外險。 

 本人對上述條文內容均已完全閱讀並了解其意義，同時同意極光訓練顧問有限公司所列上述條文之
內容而無任何異議。 

        切結人(親自簽名)：_____________________    民國 97 年_____月_____日 

 

審核/處理欄(本欄限本公司承辦人員填寫) 

費 用 繳 交 人 員 資 審 活 動 報 到 後 續 追 蹤 
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訓練報名表/切結書 
訓練名稱：2008 年 AI 垂降助教技術訓練課程 
報名完成時間：97 年___月___日  報名序號：________     (本欄限本公司承辦人員填寫) 

四、 人員基本資料： 
姓名：_________________  性別：□男□女 生日：___年__月__日 職業別：_____  
身份證字號(或護照號碼)：______________     身高：_____公分 體重：____公斤 
聯絡電話：(___)________________  行動電話號碼：____________________ 
電子郵件信箱：__________________________________ 
通訊地址：__________________________________________________________ 
是否有同伴參加? □無 □有，同伴姓名：________________ 
相關戶外經歷(簡述)：__________________________________________________ 

五、 緊急事故資料： 
血型： O A B AB□ □ □ □  
藥物過敏：□無 □有，請說明：_________________________________________ 
特殊病史：□無 □有，請說明：_________________________________________ 
緊急聯絡人：_______________ 關係：_______ 電話：_________________ 
保險受益人：_______________ 關係：_______ 電話：_________________ 

(以上資料請以正楷確實填寫資料，以免權益損失!如未依規定由參加人員親自簽名，本報名表視同無效!) 

六、 訓練切結條文(請詳閱後親自簽名) 
 本人同意：委由極光訓練顧問有限公司協助辦理本人參加之垂基礎垂降助教訓練課程。期間：民國
九十七年七月五日至六日止；費用計新台幣參仟捌佰元整。 

 本人保證：訓練全程將確實遵照訓練教官要求與安全規定操作，如因個人疏忽未遵守安全規定導致
傷害或有隱瞞個人身體健康因素不佳之實情，一切後果自行負責，與極光訓練顧問有限公司及亞陞
國際戶外有限公司無關；如因個人疏失造成他人身受傷害，則本人願負完全賠償之責。 

 本人同意：活動期間之各項私人物品由個人妥善保管，如發生遺失、被竊，均需自行負責。 
 本人保證：不以言語、動作、暴力等各種方式造成教官、訓練本身及任何第三人之傷害，如有是類
情事發生，教官得以不經任何人同意立即要求本人退出訓練課程，本人願自行承擔一切法律責任。 

 本人同意：本次訓練中所使用之中英文名稱、標誌、代表圖像、文書及表格均為極光訓練顧問有限
公司所有，未經授權請勿作任何商業使用。 

 本人同意：如因個人因素欲退出該項訓練活動：三十日前以書面告知承辦單位，可全額退費；二十
日前以書面告知承辦單位，可退費 40%；逾此時限後，概不退還。 

 本人瞭解：所參加課程時數完成後具有助教資格及證書，唯教學資格之期限延續需配合本公司之年
度複訓規劃。 

 本人瞭解：極光訓練顧問有限公司所為本人保險項目為新台幣 100 萬元之意外險及新台幣 10 萬元之
意外險。 

 本人對上述條文內容均已完全閱讀並了解其意義，同時同意極光訓練顧問有限公司所列上述條文之
內容而無任何異議。 

        切結人(親自簽名)：_____________________    民國 97 年_____月_____日 

 

審核/處理欄(本欄限本公司承辦人員填寫) 

費 用 繳 交 人 員 資 審 活 動 報 到 後 續 追 蹤 

    

 
 


