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說明： 
關於定位定向訓練 
由於近年來戶外活動的盛行，特別是以定向越野這一類的新興活動最令人著迷，而正確地

運用指北針及地圖在戶外進行正確的定位、定向及導航，除了有助於各類登山、健行活動的

進行，若我們能有充足且正確的知識及訓練，我們就可以更加保障自己在山林中的安全。 
本課程的安排是為期兩天，第一天則是在市區內的大型活動場地進行，學員可以在安全無

虞的情況下，由淺入深地去了解如何運用手上的工具進行定位、定向、地圖判讀及導航，並

且由一些簡單有趣的測驗來了解實際的應用方式；第二天則是在近郊戶外場地進行更為精進

的訓練，你會面對各種野外的實際環境，進行實際的運用，如果學員時間上許可延長至晚上

2000，我們則會安排夜間體驗及其他訓練內容，如聲光通訊等等。 

本次訓練教官為中華民國定向越野協會 C級教練，另外教官及所有助教均持有 EMT-1 以上

之合格執照人員，您及親友可以在完全安全的環境下進行這項非常有實質意義的訓練活動。 

 
訓練內容： 

‧ 第一天： 
‧ 1000-1010 集合報到 
‧ 1030-1100 基本裝備認識 
‧ 1100-1200 午餐休息時間 
‧ 1300-1400 定向操作體驗 
‧ 1430-1630 定位操作體驗 
‧ 1630-1700 問題研討及明日活動說明 
‧ 1700 解散 

‧ 第二天： 
‧ 1030-1040集合報到 
‧ 1040-1630全天實際操作及測驗 

‧ 1800-2000夜間體驗(自由參加) 
 
報名資訊： 

 資格限制：身體健康，年滿 12歲以上即可(未滿 18歲須法定代理人同意)。 
 訓練員額：12-16員。 
 報名時間：即日起至 2008 年 08月 15 日止。 
 訓練時間：2008 年 08月 23日至 08月 24日(週六、日)止，共計 2日。 
 訓練地點： 

 第一天：台北大安森林公園 
 第二天：陽明山擎天崗 

 費用說明：新台幣 2250元整。 
 匯款資訊： 
合作金庫銀行(006) 復旦分行  
帳號：1254-717-706175  
戶名：極光訓練顧問有限公司 
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(請於完成匯款後，來電告知金額及帳號，以利查證，謝謝!) 
 報名手續： 

 備妥文件(個人報名表/切結書)，郵寄或傳真。 
 電匯款項。 

 
注意事項： 

 課程前 10日如無法完成繳交訓練費用，本公司有主動權取消其報名資格。 
 未滿 18歲以上之學員，必需有監護人同意，始可參加。 
 遇人力不可抗拒之天然災害因素（如颱風、地震、水災、山林火災等），或當地發生

戰爭、疾病、飢荒等，造成當地公告禁止名眾進入此區域，或經由本公司判斷不適

合進行訓練課程時，本公司擁更改訓練課程日期之最後權力。根據前述條例所示，

參加學員若無法配合更改後之行程，已繳交之報名費可保留在一年內參加本公司所 
舉辦之課程活動。 

 退款說明：遇個人因素不克參加本課程時，已繳交之活動費不得保留參加本公司所

舉辦之各項台灣課程或活動，但本公司准予退費。退費辦法如下所示： 
 開課 30日前，參加人員因個人原因無法成行者，以書面告知後，得向本公司辦

理全額退款。 
 開課前 10日前，參加人員因個人原因無法成行者，以書面告知後，得向本公司

辦理退還 40％費用。 
 不足 10日或開課當日未全程參加訓練，則不予退款。 

 優待說明： 
 開課前 15日完成報名手續者，得折價 250元，報名費為 2,000元整。 
 本次開課為優惠在學學生(以學生證為憑)，現役軍警人員(以軍警服務證為憑)
，或曾參加本公司國內外訓練學員(以本公司紀錄為主，限定部份訓練得以優惠

，請來電洽詢)：得以特別優待之，報名費 1,800元整（限開課前 15日完成報名
手續）。 

 費用說明： 
 費用已包含：訓練費用、100萬意外險/10萬醫療險費用。 
 費用未包含：飲食材料費及個人裝備耗材，如有學員其中部分課程未能參加之

補課課程與相關費用。 
 交通費用：由學員自行處理，建議 2-3 人共乘車輛，由乘員提供車主油資補貼

。 
 自備裝備： 

項 次 裝 備 名 稱 備 考 

1 
服裝：活動服×1（依個人喜好，已穿著）、更換

衣物（含內活動完後流汗換穿用）×1套、毛巾×
1 、長衫或外套×1、便帽×1。 

2 

器材：指北針(不用急著買新的，以現用者為佳)
×1、雨衣×1、個人藥品×1、防滑手套×1、一日用
背包(10-15公升)×1、手電筒及備用電池×1、筆記
用品×1、口糧(第二日) ×1、水袋或水瓶(含水)、

所有物品請裝入背包西，

並做好防水措施。 
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小刀、身分證、健保卡….等，或任何您自己想攜
帶的裝備。 

 

 其他： 
 本公司具有最後決定參加者以及因為特殊因素更改日期的權力。 
 如為單位或團體派訓，10人以上可指定開課時間(非假日亦可)。 
 如果您需要知道更多詳情或有任何疑問： 
承辦人員：江宇斌  
行動電話 0935-270-135  
電話：02-2779-1126  
電子郵件 service@polarlight.com.tw 
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訓練報名表/切結書 
訓練名稱：2008 年定位定向訓練課程 (梯次：003)  
報名完成時間：97 年___月___日  報名序號：________     (本欄限本公司承辦人員填寫) 

一、 人員基本資料： 
姓名：_________________  性別：□男□女 生日：___年__月__日 職業別：_____  
身份證字號(或護照號碼)：______________     身高：_____公分 體重：____公斤 
聯絡電話：(___)________________  行動電話號碼：____________________ 
電子郵件信箱：__________________________________  □是 □否參加夜間訓練 
通訊地址：__________________________________________________________ 
是否有同伴參加? □無 □有，同伴姓名：_______________ 
相關戶外經歷(簡述)：__________________________________________________ 

二、 緊急事故資料： 
血型：□O □A B AB□ □  
藥物過敏：□無 □有，請說明：_________________________________________ 
特殊病史：□無 □有，請說明：_________________________________________ 
緊急聯絡人：_______________ 關係：_______ 電話：_________________ 
保險受益人：_______________ 關係：_______ 電話：_________________ 

(以上資料請以正楷確實填寫資料，以免權益損失!如未依規定由參加人員親自簽名，本報名表視同無效!) 

三、 訓練切結條文(請詳閱後親自簽名) 
 本人同意：委由極光訓練顧問有限公司協助辦理本人參加定位定向訓練課程。期間：民國九十七年
八月二十三日至民國九十七年八月二十四日止；費用：計新台幣貳仟貳佰伍拾元整。 

 本人保證：訓練全程將確實遵照訓練教官要求與安全規定操作，如因個人疏忽未遵守安全規定導致
傷害或有隱瞞個人身體健康因素不佳之實情，一切後果自行負責，與極光訓練顧問有限公司無關；
如因個人疏失造成他人身受傷害，則本人願負完全賠償之責。 

 本人同意：活動期間之各項私人物品由個人妥善保管，如發生遺失、被竊，均需自行負責。 
 本人保證：不以言語、動作、暴力等各種方式造成教官、訓練本身及任何第三人之傷害，如有是類
情事發生，教官得以不經任何人同意立即要求本人退出訓練課程，本人願自行承擔一切法律責任。 

 本人同意：本次訓練中所使用之中英文名稱、標誌、代表圖像、文書及表格均為極光訓練顧問有限
公司所有，未經授權請勿作任何商業使用。 

 本人同意：如因個人因素欲退出該項訓練活動：三十日前以書面告知承辦單位，可全額退費；十日
前以書面告知承辦單位，可退費 40%；逾此時限後，概不退還。 

 本人瞭解：所參加課程均僅為技術訓練課程，尚未具有教官證書與教學資格，故絕不私自對外擔任
相關教學或訓練課程教官，以免影響極光訓練顧問有限公司之訓練服務品質與聲譽。 

 本人瞭解：極光訓練顧問有限公司所為本人保險項目為新台幣 100 萬元之意外險及新台幣 10 萬元之
意外險。 

 本人對上述條文內容均已完全閱讀並了解其意義，同時同意極光訓練顧問有限公司所列上述條文之
內容而無任何異議。 

        切結人(親自簽名)：__________________ 法定代理人簽名_______________ 
民國 97 年_____月_____日 

 

審核/處理欄(本欄限本公司承辦人員填寫) 

費 用 繳 交 人 員 資 審 活 動 報 到 後 續 追 蹤 

    

 


