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說明： 
關於繩索技術 
繩索技術是一門運用在戶外活動、冒險競賽以及工作環境等，利用繩索進行的一門專業技

術，國際上目前有雙繩以及單繩作為操作之兩大系統，而繩索技術之發展與探洞活動使用的

單繩繩索技術系統有著密不可分的關係。在這類的技術運用中常見的有垂降、沿繩上攀以及

水平、傾斜行進，這些行為需要一套縝密的系統觀念予以執行，技術的好壞與速度不是繩索

技術唯一被要求的要件，穩定與安全才是繩索技術最被在乎的關鍵。因此系統化的觀念在繩

索技術中便扮演非常重要的角色。 
  基本上攀岩與繩索技術分屬兩個不同類別，前者繩索主要用作保護用途，防止下墜乃來自

於攀岩者的技術，而也只有在墜落發生時攀岩者的重量才會加諸於繩索之上。但在繩索技術

作業的環境中，繩索則作為技術人員唯一仰賴的安全來源，技術人員利用繩索執行各種不同

的操作技術，以完成工作之交付。 
  大部分的攀岩者以及攀山者都懂得基本的沿繩下降以及普魯式上攀技巧，但對於一些較為

複雜的情況中，例如通過繩結、上升/下降系統轉換、繩索轉移等，了解專業的繩索技術將有

助於安全的保障。對於攀岩者架設上方確保點的過程，繩索技術更提供了許多系統轉換的知

識與安全。而對於高空工作的夥伴，繩索技術更建立唯一安全作業環境觀念的來源。 

  極光訓練顧問有限公司為何推薦這項「初級繩索技術訓練(IRA)」?即是希望經過系統化的訓
練課程，讓對這項技能有需要的朋友，能有一個安全完善的觀念、精確的技術及所有的攀登

器材的正確認知，以在未來使用時能達到高效率、高安全的工作目標；未來極光訓練顧問有

限公司也將密切結合這項基礎技術，共同開發出軍警用途的繩索技術訓練。 

 

訓練內容： 
 PPE個人技術保護裝備的正確使用與認識 
 LSK繩索的正確使用與認識 
 KNOT繩結介紹與練習(單結繩環(Double Overhand)、八字繩環( Double Figure-Eight /DF8)

、阿爾卑斯蝴蝶結( Alpine Butterfly/AB)、雙繩環八字繩環結( Bunny Knot)) 
 Ascending 沿繩上攀技術 
 Descending (including Micro-Descend) 沿繩下降技術 (包含微距下降) 
 Ascent to Descent Changeover上升/下降轉換技術 
 Descent to Ascent Changeover 下降/上升轉換技術 
 Rope Transfer (Descent/Ascent) 繩索轉移 (下降中/上升中) 
 Passing a Knot (Descent/Ascent) 繩結通過 (下降中/上升中) 
 Y-Hang - Basic Principles of Anchor System (確保點架設基本原則) 
 Snatch Rescue (patient during descending) 拯救一名於下降模式的昏迷者 

 
教官簡歷： 
陳彥杰 (阿杰 1967 年生於台東) 
1995 開始登山‧奇萊北峰攀登，生平第一次爬高山，攀登百岳只有五十餘顆 
 2004台灣高山冬季雪地高階登山訓練結業—美國登山學校 NOLS教練來台授課 

 2005 北美洲第一高峰麥肯尼峰領隊(6194M)登頂 
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 2005南美洲第一高峰阿空加瓜峰(6962M)登頂 
 2005 Level 1 of TRARA (Technical Rope Access & Rescue Association of Hong Kong) (32 hrs) 

  2005香港一級繩索技術及拯救訓練合格證照 (32小時) 
 2005 WMA(Wilderness Medical Ass.)核發WFR(Wilderness First responder) 
80小時野外情境急救訓練合格證照資格 

 2005中華民國山岳協會 C級運動攀登教練 
 2005中華民國山岳協會 C級運動攀登裁判 
 2006板橋樂山會南美洲第一高峰阿空加瓜峰(6962M)攀登安全教練 
 2006 Level 2 of TRARA (Technical Rope Access & Rescue Association of Hong Kong) (40 hrs) 

  2006香港二級繩索技術及拯救訓練合格證照(40小時) 
 2006 Leave No Trace Master Educator (“不留痕跡”高階教育員) 
 2006 Rope Rescue Skills for Outdoor Leader (TRARA of Hong Kong) (48 hrs) 

  2006香港戶外領袖繩索技術及拯救訓練合格證照 (48小時) 
 2007 Rope Access for Basic Instructor Course(TRARA of Hong Kong) 

  2007香港繩索技術及拯救基礎教練訓練課程合格證照 (80小時) (80 hrs) 
 2007 Basic Instructor of TRARA Hong Kong 

  2007香港繩索技術及拯救總會基礎教練 

 
報名資訊： 

 資格限制：身體健康，年滿 18歲以上即可。 
 訓練員額：7員以下。 
 報名時間：即日起至 2008 年 08月 15日止(逾時不候)。 
 訓練時間：2008 年 8月 29日至 8月 30日止，共計 2日(至少 18小時)。 
 訓練地點：台北縣新店市璢公岩場。 
 費用說明：暑假特惠價格-新台幣 2300元整(限 7月 31日完成報名繳費)。 
 匯款資訊： 
合作金庫銀行(006) 復旦分行  
帳號：1254-717-706175  
戶名：極光訓練顧問有限公司 
(請於完成匯款後，來電告知金額及帳號，以利查證，謝謝!) 

 報名手續： 
 備妥文件(個人報名表/切結書)，郵寄或傳真。 
 電匯款項。 

 

注意事項： 
 課程前 20日如無法完成繳交訓練費用，本公司有主動權取消其報名資格。 
 遇人力不可抗拒之天然災害因素（如颱風、地震、水災、山林火災等），或當地發生

戰爭、疾病、飢荒等，造成當地公告禁止名眾進入此區域，或經由本公司判斷不適

合進行訓練課程時，本公司擁更改訓練課程日期之最後權力。根據前述條例所示，

參加學員若無法配合更改後之行程，已繳交之報名費可保留在一年內參加本公司所 
舉辦之課程活動。 
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 退款說明：遇個人因素不克參加本課程時，已繳交之活動費不得保留參加本公司所

舉辦之各項台灣課程或活動，但本公司准予退費。退費辦法如下所示： 
 開課 30日前，參加人員因個人原因無法成行者，以書面告知後，得向本公司辦

理全額退款。 
 開課前 20日前，參加人員因個人原因無法成行者，以書面告知後，得向本公司

辦理退還 40％費用。 
 不足 2 0日或開課當日未全程參加訓練，則不予退款。 

 優待說明： 
 本梯次為暑假特惠梯次，於 7 月 31 日完成報名繳費手續者，得折價 500 元，
報名費為 2,300元整；未於時限內完成報名繳費，報名費用為 2,800元整。 

 費用說明： 
 費用已包含：訓練費用、場地、全套 PPE裝備、100萬意外險/10萬醫療險費用

。 
 費用未包含：三餐餐飲費、交通費用、如有學員其中部分課程未能參加之補課

課程與相關費用及室內場地或需要收費場地之承租費用(當有學員要求並經過
大家同意移往室內場地時)。 

 建議自備裝備： 

項 次 裝 備 名 稱 數 量 / 單 位 

1 
背包、小帽、太陽眼鏡、防曬用品、飲水(至少 2公升)
、髮束(長髮者請特別留意) 

自行準備 

2 護具(手套、護膝/肘) 1套 

3 操作服(耐磨、輕便、舒適即可) 1套 

4 鞋子：慢跑鞋或一般操作鞋均可，但切勿使用涼鞋。 1雙 

5 
雨衣(訓練場地為戶外場地，訓練課程原則上不因下雨而

中斷，請攜帶兩截式雨衣) 
1套 

 其他： 
 本公司具有最後決定參加者以及因為特殊因素更改日期的權力。 
 如為單位或團體派訓，6人以上可指定開課時間(非假日亦可)。 
 如果您需要知道更多詳情或有任何疑問： 
承辦人員：江宇斌  
行動電話 0935-270-135  
電話：03-388-0517  
電子郵件 service@polarlight.com.tw 

 

承辦課程教學單位    APEX亞陞國際戶外有限公司 
Ascent Professional Expedition Ltd. 
Web Site : www.apex111.com   E Mail : rope@apex111.com      

課程諮詢專線: (02) 2664 5572 / 0953 016 206  
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訓練報名表/切結書 
訓練名稱：2008 年 IRA 初級繩索技術訓練課程 (梯次：005)  
報名完成時間：97 年___月___日  報名序號：________     (本欄限本公司承辦人員填寫) 

一、 人員基本資料： 
姓名：_________________  性別：□男□女 生日：___年__月__日 職業別：_____  
身份證字號(或護照號碼)：______________     身高：_____公分 體重：____公斤 
聯絡電話：(___)________________  行動電話號碼：____________________ 
電子郵件信箱：__________________________________ 
通訊地址：__________________________________________________________ 
是否有同伴參加? □無 □有，同伴姓名：________________ 
相關戶外經歷(簡述)：__________________________________________________ 

二、 緊急事故資料： 
血型：□O □A B AB□ □  
藥物過敏：□無 □有，請說明：_________________________________________ 
特殊病史：□無 □有，請說明：_________________________________________ 
緊急聯絡人：_______________ 關係：_______ 電話：_________________ 
保險受益人：_______________ 關係：_______ 電話：_________________ 

(以上資料請以正楷確實填寫資料，以免權益損失!如未依規定由參加人員親自簽名，本報名表視同無效!) 

三、 訓練切結條文(請詳閱後親自簽名) 
 本人同意：委由極光訓練顧問有限公司協助辦理本人參加亞陞國際戶外有限公司所辦理之初級繩索
技術訓練課程。期間：民國九十七年八月二十九日至民國九十七年八月三十日止；費用：計新台幣
貳仟陸佰元整。 

 本人保證：訓練全程將確實遵照訓練教官要求與安全規定操作，如因個人疏忽未遵守安全規定導致
傷害或有隱瞞個人身體健康因素不佳之實情，一切後果自行負責，與極光訓練顧問有限公司及亞陞
國際戶外有限公司無關；如因個人疏失造成他人身受傷害，則本人願負完全賠償之責。 

 本人同意：活動期間之各項私人物品由個人妥善保管，如發生遺失、被竊，均需自行負責。 
 本人保證：不以言語、動作、暴力等各種方式造成教官、訓練本身及任何第三人之傷害，如有是類
情事發生，教官得以不經任何人同意立即要求本人退出訓練課程，本人願自行承擔一切法律責任。 

 本人同意：本次訓練中所使用之中英文名稱、標誌、代表圖像、文書及表格均為極光訓練顧問有限
公司及亞陞國際戶外有限公司共同所有，未經授權請勿作任何商業使用。 

 本人同意：如因個人因素欲退出該項訓練活動：三十日前以書面告知承辦單位，可全額退費；二十
日前以書面告知承辦單位，可退費 40%；逾此時限後，概不退還。 

 本人瞭解：所參加課程均僅為技術訓練課程，尚未具有教官證書與教學資格，故絕不私自對外擔任
相關教學或訓練課程教官，以免影響極光訓練顧問有限公司之訓練服務品質與聲譽。 

 本人瞭解：極光訓練顧問有限公司所為本人保險項目為新台幣 100 萬元之意外險及新台幣 10 萬元之
意外險。 

 本人對上述條文內容均已完全閱讀並了解其意義，同時同意極光訓練顧問有限公司所列上述條文之
內容而無任何異議。 

        切結人(親自簽名)：_____________________    民國 97 年_____月_____日 

 

審核/處理欄(本欄限本公司承辦人員填寫) 

費 用 繳 交 人 員 資 審 活 動 報 到 後 續 追 蹤 

    

 


